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Parnumaa kiirusliku vastupidavuse tSempionaat
sdbudeergomeetri tdommetes ja joonejooksus
JUHEND

Propageerida tervislikku eluviisi ja arendada ftdsilisi vdimeid.
Selgitada 2022. aasta P&rnumaa Kkiirusliku vastupidavuse tsempionaadi parimad ja
parandada kGigi aegade rekordeid.

Kilingi-Nomme Spordihoones
kuuel jarjestikusel nddalavahetusel 12. nov. - 18. dets. 2022

laupéeviti 12.00-19.30 ja puhapaeviti 12.00 -17.30
(Juhul kui spordihoones toimub mdni suurem vaistlus, toimub etapp Uhel paeval v6i enne/peale vistlust)

Tihemetsa spordihoones

esmaspaeviti 14. nov - 19. dets. 2022 kell 16.00-19.30.
Parnu-Jaagupi spordikeskuses

teisipdeviti 15. nov - 20. dets. 2022 kell 16.00 -17.30
jareedeti 11. nov — 16. dets. 2022, kell 18.00 — 19.00.
Lihula spordihoones

plhapéeviti 13. nov - 18. dets. 2022 kell 12.00-16.00.

M/N  kuni 9 sund. 2013 v6i hiljem (joonejooks - lihem)
M/N 10 - 13 silind. 2009 -2012.a (joonejooks - lihem)
M/N 14 - 16 siind. 2006 -2008.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 17 - 19 slind. 2003 -2005.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 20 -29silind. 1993 -2002.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 30 -39silnd. 1983 -1992.a (jooks+ergomeeter)
M/N 40-49silnd. 1973 -1982.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 50 -59sind. 1963 -1972.a  (jooks luhem+ergom)
M/N 60 - .... slind. 1953 ja varem (jooks lihem+ergom)

Tdmbed s6udeergomeetril - 250 m
Joonejooks ( lihem 4 podret 112 m, pikem 5 pédret 168 m)

Kurikaga tahistatud jooned tuleb tagasiptdretes puudutada kédega. Kuuest etapist
summeeritakse neli paremat joonejooksu tulemust kahes nooremas vanuseriihmas.
Ulejdsnud vanuseklassides selgub kiirusliku vastupidavuse tSempion nelja parema
joonejooksu ja nelja sdudeergomeetri distantsi tulemuste liitmisel. lgal etapil laheb
arvesse parim tulemus.

Viljaspool tSempionaati voimalus parandada M ja N absoluutarvestuses 500m ja 2000m
TOP10. Uus tippmark tagab Gllatusauhinna.

Vaistluste jooksevad tulemused www.psl.ee vBi www.sksaarde.ee

AUTASUSTAMINE: Medalid ja auhinnad vanuseklasside esikolmikutele. Aeg ja koht selgumisel.

INFO:

Kilingi-Ndmme spordihoone mob: 5332 6785.
Tihemetsa spordihoone mob: 58162764
Parnu-Jaagupi spordihoone mob: 53005663
Lihula spordihoone mob: 55674748


http://www.psl.ee/
http://www.sksaarde.ee/

