
2021 Saarde Jõuluturniiri Fitness5 - absoluut

MEHED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 Ringo Vainlo Saarde 85,2 23 127,5 20 85 25 30 152,5 32 130 I

2 Kristjan Puusepp Saarde 133 9 200 13 132,5 16 0 240 24 62 II

0 0 0 0

NOORMEHED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 Robin Vainlo Saarde 73,9 11 75 33 52,5 21 23 95 30 118 I

2 Elmar Jefimov Saarde 59,9 27 60 26 42,5 15 25 77,5 20 113 II

0 0 0 0

NAISED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

1 2 4

41 2

1 2 4


