
2019 Saarde Jõuluturniiri Fitness5 
MEHED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 Assar Tallo SAARDE 88,3 18 132,5 24 88,5 16 11 160 31 100 I

2 Kristjan Puusepp SAARDE 122,7 6 185 18 122,5 17 11 220 29 81 III

3 Tanel Buström SAARDE 101 17 151 19 101 16 19 181 28 99 II

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

NOORMEHED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 0 0 0 0

2 0 0 0 0

3 0 0 0 0

NAISED 3 5

Nimi Kuuluvus

Võistleja 

kaal Kükk raskus

Rinnalt 

surumine raskus Löug Jõutõmme raskus Triitseps Kokku KOHT

1 Lii Zerel SAARDE 55,5 55 55 46 27,5 10 21 72,5 17 149 I

2 Gea Taalvelt PÄRNU 65,3 1 65 38 32,5 2 1 85 14 56 II

3 Kelly Ehavee PÄRNU 52,2 13 52,5 23 26 3 0 67,5 10 49 III

1 2 4

41 2

1 2 4


