
Saarde jõuluturniiri Fitness 5 - noormehed

Koht Nimi

Võistleja 

kaal

Raskus 

kangil

Rinnalt 

surumine

Raskus 

kangil Biitseps Kükk Lõug triitseps Kokku

1 Andres Zerel 57 39,9 26 22,8 20 34 17 26 123

2 Vahur Rähn 78,9 55,23 30 31,5 17 32 19 20 118

3 Kevin Ojala 77,4 54,18 19 30,96 23 28 10 23 103

Saarde jõuluturniiri Fitness 5 - naised

Koht Nimi

Võistleja 

kaal

Raskus 

kangil

Rinnalt 

surumine

Raskus 

kangil Biitseps Kükk

Lõua- 

tõmbed Triitseps Kokku

1 Jana Pärn 55 27,5 37 14 39 25 8 55 164

2 Gea Taalvelt 56,3 28,15 36 14 35 22 5 46 144

3 Lii Zerel 54,9 27,45 31 14 31 21 2 41 126

Saarde jõuluturniiri Fitness 5 - mehed

Koht Nimi

Võistleja 

kaal

Raskus 

kangil

Rinnalt 

surumine

Raskus 

kangil Biitseps Kükk Lõug Triitseps Kokku

1 Harri Ots 79,2 79,2 29 40,5 16 39 25 39 148

2 Renno Reinhold 73,6 73,6 22 36,5 17 33 21 52 145

3 Assar Tallo 87,2 87,2 28 43 15 34 20 38 135

4 Jüri Hiiesalu 73,8 73,8 26 36,5 17 32 17 37 129

5 Ringo Vainlo 75,6 75,6 18 38 17 32 19 40 126

6 Mikk Manilets 86 86 18 43 17 24 19 41 119

7 Risto Kaljund 83,9 83,5 20 41,5 11 0 21 40 92

8 Mihkel Pill 73,1 73,1 24 36,5 15 2 18 31 90

9 Holden Arge 106,8 106,8 17 54 9 21 11 31 89

10 Marko Konstabel 92,4 92,4 11 46,5 6 16 16 29 78


