SK SAARDE KIIRUSLIKU VASTUPIDAVUSE TSEMPIONAADI
JUHEND: SOUDEERGOMEETRI TOMBAMISES ja

JOONEJOOKSUS

EESMARK:
Tutvustada l&bi vdistlussarja sdudeergomeetrit CONCEPT 2.
Pakkuda vdimalust nadalavahetuseti Ghiselt sportlikult aega
veeta. Propageerida tervislikku eluviisi ja arendada fuusilisi
vOimeid. Selgitada vélja SK Saarde kiirusliku vastupidavuse
tSempionid 2010.

KOHT:
Kilingi-NOomme Spordihoone

AEG:
Alates 14. novembrist 2010 kuni 26. detsembrini 2010 igal
laupéeval ja puhapaeval kell 12.00 —20.00

OSAVOTJAD:

Osaleda voOivad koik, kel huvi oma vOimeid testida ja soov
aktiivselt aega sisustada. Osalejad on kohustatud téitma
Spordihoone kehtestatud sisekorra eeskirju (NB! Puhtad
saalijalandud!)

VANUSEKLASSID: M/N kuni 10 (ainult joonejooks)
M/N 10 - 13 stind. 1997.-2000.a (ainult joonejooks)
M/N 14 - 16 stind. 1994.-1996.a
M/N 17 - 19 siind. 1991.-1993.a
M/N 20— 29 siind. 1981.-1990.a
M/N 30 -39 siind. 1971.-1980.a
M/N 40 - 49 siind. 1961.-1970.a
M/N 50 - 59 siind. 1951.-1960.a
M/N 60 - .... sind. 1950.ja varem

DISTANTS:
Tdmbed sbudeergomeetril - 500 m
Joonejooksu distants spordihoone peavaljakul.



OSAVOTUTASU:

Voistlustest osavott on TASUTA
Joonejooks koigile soovijatele vabadel saaliaegadel.

AUTASUSTAMINE:

MUUD:

Vaistluste pidulik I6petamine ja autasustamine toimub 26.12.10
Spordihoones Saarde valla spordirahva TANUPAEVAL.
Kdikide vanuseklasside kolme paremat molemal vdistlus-
distantil eraldi (ergomeetri tOmmetes ja joonejooksus)
autasustatakse SK SAARDE diplomiga koos eripreemiaga. Iga
vanuseklassi kiirusliku  vastupidavuse  tSempioneid
(ergomeetri tdmbed + joonejooks) autasustab SK Saarde medali
ja diplomiga. Saarde Vallavalitsuselt tublimatele saardelastele
ULLATUSAUHINNAD!!

Aasta 16puni (seitsmel n&dalavahetusel) peetavatest etappidest
summeeritakse iga voOistleja neli paremat tulemust kummagil
alal. Joonejooksu tulemused korrutatakse kahega. Tulemused
fikseerib administraator voi tema poolt selleks maaratud isik.
Paremusjarjestus selgitatakse mdlemal alal, kuid tSempioni
arvestus toimub vaid nelja joonejooksu ja nelja ergomeetri
distantsi labimisel, kahes nooremas vanuseriihmas ainult nelja
joonejooksu tulemuste summeerimisel. Vaistluste tulemused ja
edetabel ilmuvad SK Saarde kodulehel www.sksaarde.ee

Vaistlusi korraldab SK Saarde koostods Saarde Vallavalitsusega.
Voistluste peakohtunik Toivo Tallo.

INFO:

SPORDIHOONE 44 92 752 spordihoone@sksaarde.ee


http://www.sksaarde.ee/�



