SK SAARDE KIIRUSLIKU VASTUPIDAVUSE TSEMPIONAADI
JUHEND: SOUDEERGOMEETRI TOMBAMISES ja

JOONEJOOKSUS

EESMARK:
Pakkuda néddalavahetuseti pere vOi sOprade ringis iihiseks
sportlikuks aja sisustamiseks. Propageerida tervislikku eluviisi
ja arendada fuiisilisi vOimeid. Selgitada vélja Saarde valla
kiirusliku vastupidavuse tSempionid 2012.

KOHT:
Kilingi-Nomme Spordihoone
AEG:
Alates 10. novembrist 2012 kuni 30. detsembrini 2012 igal
laupéeval ja piihapdeval kell 12.00 — 20.00
NB!17-18. november ei toimu joonejooksu!
OSAVOTJAD:

Osaleda voivad koik, kellel on huvi oma vdimeid testida ja soov
aktiivselt aega sisustada. Osalejad on kohustatud tditma
Spordihoone kehtestatud sisekorra eeskirju

(NB! Puhtad saalijalanéud!)

VANUSEKLASSID: M/N  kuni 10 siind 2003 v&i hiljem (joonejooks - liihem)
M/N 10 — 13 siind. 1999.-2002.a (ainult joonejooks)
M/N 14 - 16 siind. 1996.-1998.a
M/N 17 - 19 siind. 1993.-1995.a
M/N 20— 29 siind. 1983.-1992.a
M/N 30 -39 siind. 1973.-1982.a
M/N 40 - 49 siind. 1963.-1972.a
M/N 50 - 59 siind. 1953.-1962.a (joonejooks — liihem)
M/N 60 - .... siind. 1952 ja varem (joonejooks — liihem)



DISTANTS:

Tombed
soude-

Alates 10. novembrist on koikidel nadalavahetustel kuni aasta

ergomeetril 10puni Kilingi-Nomme Spordihoone jousaal tasuta kasutada

Joonejooks
pikem

Joonejooks
lithem

neile, kes tulevad osalema SK Saarde kiiruslikul tSempionaadil
(kehtib vanusepiirang vastavalt sisekorra eeskirjadele). Distants
500 m. Aasta 10puni peetavast seitsmest nddalavahetusest
summeeritakse neli parimat tulemust. Voistluste tulemused ja
edetabel ilmuvad SK Saarde kodulehel.

Joonejooksu distants spordihoone peavéljakul.

Start korvpalli otsajoone tagant, tuleb ldbida

voistlusmaa puudutades kdega vorkpalli peaviljaku
tumesiniseid jooni vaheldumisi stardijoonega. Viimane joon on
tagumine korvpalli otsajoon, mille puudutamise jarel avaneb
10pusirge tagasi alguspunkti, liletades stardijoon. Kuni aasta
10puni sooritatud tulemustest 1dhevad vdistlusena arvesse neli
parimat. Tulemused liidetakse ja korrutatakse kahega (vilja
arvatud kahes noorimas vanuseklassis : N/M kuni 10 ja N/M
10-13).TSempioni tiitli saavutamiseks summeeritakse
joonejooksu ja CONCEPT 2 parimad ajad ning selgub
paremusjéarjestus.

Distantsi algus on sama, mis pikemal vdistlusmaal. Ara jiib
viimane korvpalli otsajoon. Seega on iiks, kdige kaugem joon
vihem.

OSAVOTUTASU:

Vaistlustest osavott on kdigile TASUTA
Joonejooksul arvesta treeningaegadega ja varu kannatust.

AUTASUSTAMINE:

Vaistluste pidulik 1dpetamine ja autasustamine toimub 30.12.12
Spordihoones Saarde valla spordirahva TANUPAEVAL. Iga
vanuseklassi kiirusliku vastupidavuse tSempioneid
(ergomeetri tdombed + joonejooks) autasustab SK Saarde
medali ja diplomiga. Saarde Vallavalitsuselt tublimatele
AUHINNAD ja Sportlandilt LOOSTAUHINNAD!!!



MUUD:

Aasta 10puni (seitsmel nddalavahetusel) peetavatest etappidest
summeeritakse iga voistleja neli paremat tulemust kummagil
alal. Joonejooksu tulemused korrutatakse kahega. Tulemused
fikseerib administraator voi tema poolt selleks maaratud isik.
Paremusjérjestus selgitatakse kahes nooremas vanuserithmas
ainult joonejooksus. Ulejisinud  vanuseklassides selgub
kiirusliku vastupidavuse tSempion vdhemalt nelja joonejooksu
ja nelja soudeergomeetri distantsi ldbimisel. Alates 50
eluaastast ja eelkooliealistel on joonejooksu rada liihem.
Vaistluste tulemused ja edetabel ilmuvad SK Saarde kodulehel
www.sksaarde.ee

Vaistlusi korraldab SK Saarde koost6os Saarde Vallavalitsusega.
Vaistluste peakohtunik Toivo Tallo.

INFO:

SPORDIHOONE 449 2752 spordihoone@sksaarde.ee





