SK SAARDE KIIRUSLIKU VASTUPIDAVUSE TSEMPIONAADI
JUHEND: SOUDEERGOMEETRI TOMBAMISES ja
JOONEJOOKSUS

EESMARK:

Nédalavahetustel pere voi sOpradega tiheskoos sportlikult aega
sisustada. Propageerida tervislikku eluviisi ja arendada fiiiisilisi
voimeid. Selgitada viélja 2014 Saarde valla Kkiirusliku
vastupidavuse tSempionid.

KOHT:

Kilingi-Nomme Spordihoone

AEG:

Alates 8. novembrist 2014 kuni 28. detsembrini 2014 igal
laupdeval ja piihapdeval kell 12.00 — 16.30

OSAVOTJAD:

Osaleda voivad koik, kellel huvi oma véimeid testida ja soov
aktiivselt aega sisustada. Osalejad on kohustatud tditma
spordihoone sisekorra eeskirju
(NB! Puhtad saalijalanoud!)

VANUSEKLASSID: M/N kuni 10 siind 2005 voi hiljem (joonejooks - liihem)

M/N
M/N
M/N
M/N
M/N
M/N
M/N
M/N

DISTANTS:

10 - 13 siind.
14 - 16 siind.
17 - 19 siind.
20 - 29 sund.
30 - 39 siind.
40 - 49 siind.
50 - 59 siind.
60 - .... siind.

2001 -2004.a (ainult joonejooks)
1998 -2000.a

1995 -1997.a

1985 -1994.a

1975 -1984.a

1965 -1974.a

1955 -1964.a (joonejooks — lihem)
1954 ja varem (joonejooks — liihem)

Tombed sdudeergomeetril - 500 m
Joonejooksu distants spordihoone peaviljakul.



OSAVOTUTASU:

Vaistlustest osavott on kdigile TASUTA
Joonejooksul arvesta treeningaegadega ja varu kannatust.

AUTASUSTAMINE:

MUUD:

Toimub 3. jaanuar 2015 Vdimlejate naéripdeval ehk Ilvese peol.

Vanuseklasside parimaid (ergomeetri tdmbed + joonejooks)
autasustatakse medali ja diplomiga.

NB! Vahemalt viiel etapil osalenute vahel loosib uued

saalijalanud meestele ja naistele SPORTLAND !!!

Aasta 16puni (kaheksal nddalavahetusel) toimuvatest etappidest
summeeritakse iga voistleja viis paremat tulemust kummagil
alal. Joonejooksu tulemused korrutatakse kahega. Tulemused
fikseerib administraator voi tema poolt selleks médratud isik.
Paremusjarjestus selgitatakse kahes nooremas vanuseriihmas
ainult  joonejooksus. Ulejisinud vanuseklassides selgub
kiirusliku vastupidavuse tSempion vahemalt viie joonejooksu ja
viie sdudeergomeetri distantsi labimisel. Alates 50 eluaastast ja
eelkooliealistel on joonejooksu rada lihem. Vdistluste
tulemused ja edetabel ilmuvad SK Saarde kodulehel
www.sksaarde.ee

Voistlusi korraldab SK Saarde.
Voistluste peakohtunik Toivo Tallo.

INFO:

SPORDIHOONE 44 92 752 spordihoone@sksaarde.ee


http://www.sksaarde.ee/



