SK SAARDE KIIRUSLIKU TSEMPIONAADI JUHEND:
SOUDEERGOMEETRI TOMBAMISES ja

JOONEJOOKSUS

EESMARK:
Nadalavahetustel pere voi sOpradega tiheskoos sportlikult aega
sisustada. Propageerida tervislikku eluviisi ja arendada fiiiisilisi
voimeid. Selgitada vilja 2015 Saarde wvalla Kiirusliku
tsempionaadi tublimad.

KOHT:
Kilingi-Nomme Spordihoone

AEG:
Alates 7. novembrist 2015 kuni 27. detsembrini 2015 igal
laupédeval ja pithapaeval kell 12.00 — 16.30

OSAVOTJAD:

Osaleda voivad koik, kellel huvi oma véimeid testida ja soov
aktiivselt aega sisustada. Palume arvestada treeningaegadega ja
varuda kannatust. Osalejad on kohustatud tditma spordihoone
sisekorra eeskirju (NB! Puhtad saalijalanoud!)

VANUSEKLASSID: M/N kuni 10 siind 2006 voi hiljem (joonejooks - liihem)
M/N 10 - 13 siind. 2002 -2005.a  (joonejooks - liihem )
M/N 14 - 16 siind. 1999 -2001.a (jooks+ergomeeter)
M/N 17 - 19 siind. 1996 -1998.a (jooks+ergomeeter)
M/N 20 - 29 siind. 1986 -1995.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 30 - 39 siind. 1976 -1985.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 40 - 49 siind. 1966 -1975.a  (jooks+ergomeeter)
M/N 50 - 59 siind. 1956 -1965.a  (jooks /iihem+ergom)
M/N 60 - .... siind. 1954 ja varem (jooks liihem+ergom)

DISTANTS:
Tombed sdudeergomeetril - 250 m
Joonejooksu distants spordihoone peaviljakul.



OSAVOTUTASU:

Vaistlustest osavott on koigile TASUTA

AUTASUSTAMINE:

MUUD:

Toimub jaanuaris 2016 Voimlejate nddripaeval ehk Ilvese peol.
Vanuseklasside parimaid autasustatakse medali, diplomi ja
SPORTLAND:I kinkekaardiga.

NB! LOOSIAUHIND! Vihemalt viiel etapil osalenute vahel
loositakse uued saalijalandud meestele ja naistele
SPORTLANDILT !l

Aasta 10puni toimuvast kaheksast etapist summeeritakse kahes
nooremas vanuserilhmas Vviis paremat tulemust ainult
joonejooksus. Ulejiinud vanuseklassides selgub kiirusliku
vastupidavuse tSempion Vvdhemalt viie joonejooksu ja viie
sOudeergomeetri distantsi ldbimisel. 2002 vo1 hiljem siindinud
ja 1965 voi varem siindinud on joonejooksu rada lithem.
Voistluste tulemused ja edetabel ilmuvad SK Saarde kodulehel
www.sksaarde.ee Tulemused fikseerib administraator voi tema
poolt mairatud isik

Voistlusi korraldab SK Saarde.
Voistluste peakohtunik Toivo Tallo.

INFO:

SPORDIHOONE 44 92 752 spordihoone@sksaarde.ee


http://www.sksaarde.ee/

